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概要
⾃分の“⻑所・強み”、“短所・弱み”を考え、それらが発揮されていた時を具体例と
して思い浮かべる。ワークシートの上半分を埋める。
⾃分の思う、“短所・弱み”の捉え⽅を変え、どのようにしたら“⻑所・強み”に⾔い
換えられるかを考える。ワークシートの真ん中、“Weakness → Strength”と書かれて
いるところを埋める。
その新しい”⻑所・強み”が今後どのような場⾯で発揮されるのかを考え、実際にそ
の強みが発揮されていることをイメージして、ワークシート下の四⾓に絵や⽂字を
使って⾃由に表現してみる。

実際のワークショップでは、ワークシートの裏⾯に、ありきたりの”⻑所”、”短所”
がリストされた表に、⾃分がどれだけ当てはまるかを◎、○、△、×で表しても
らった。
その後、他の参加者とペアになり、“共通の⻑所・強み”と、“共通の短所・弱み”を
⾒つけてもらい、ペア同⼠で具体的な例を共有してもらった。
また、⾒つけた“共通の短所・弱み”がどのようすれば“⻑所・強み”になるのかをペ
アで考えてもらい、最後ワークシートの四⾓の部分だけそれぞれ個⼈で取り組んで
もらった。

狙い
・⾃分のことをより理解する
・他⼈のことを知るきっかけにする
・物事を肯定的に捉えられるようになる
・参加者間のコミュニケーションを促進する


