
Rabbit

- Moody
- Can’t plan ahead
- Impatient
気分屋/計画性がない/せっかち

Picture book author 
Name: ___________________

Choose your main character!  (circle the one you chose)

Elephant

- Has own pace
- Lazy
- Anxious
マイペース/怠け者/⼼配性

Ant

- Easily swayed by others
- Can't refuse a favor
- Lack of confidence
流されやすい/断れない/⾃信がない

Free space for memo

⼩冊⼦の作り⽅ガイド： ⾕折り（折線が内側）
⼭折り（折線が外側）
ハサミ

①点線の部分をカッターまたはハサミで切る（横半分に⼀回折るとハサミでも切れるよ）
②⽤紙が広がった状態で、それぞれガイドに沿って⼭折りもしくは⾕折りの線をつける
③⽤紙を再度広げ、縦半分に⽤紙を折る。
④真ん中の切れ込みを開き、紙の両端を中央に寄せる。



-裏
表
紙

-
-表
紙

-
-1 -

-2 - -3
 -

-4
 -

-5
 -

-6
 -



34

概要
絵本の著書になり、主⼈公をハッピーエンドに導くワークショップ。
事前に⽤意されているそれぞれ違った短所を持っているメインキャラクター3名（ぞ
う、うさぎ、あり）から⾃分の絵本の主⼈公を選ぶ。その主⼈公を最終的に幸せに
導くためのストーリーを考え、その絵本を作成する。

流れ
ワークシートの上部分から、⾃分がハッピーエンドに⼀番導きたいキャラクターを
選ぶ（⾃分の性格に⼀番近いと思ったキャラクター、ないし⾃分のこんなところを
変えたいと思う個性を持ち合わせたキャラクターを選ぶのが好ましい）。
ワークシートの下部分には、絵本作成に必要なメモを取る。
ワークシートの⼀番下に記載されているガイドに沿って、ワークシート切ったり、
追ったりし、絵本を作るための⼩冊⼦を作成する。
絵本の作成を⾏う。

狙い
・⾃分のことを客観的に捉える⼒を養う
・⾃分の未来について考えるきっかけにする
・想像⼒と表現⼒を存分に発揮する


