
New Positive Me Workshop
Name: ___________________

1. Write down what we talked about you on zoom chat!

2. Change posi=ve!【 Pair`s name: 】

Positive: Negative: From group members:

Pair`s Negative word: New Positive word:





28

概要
⾃分がネガティブと捉えている部分を、他の参加者にポジティブに変えてもらう。
⾃分が持っている⾃分に対する偏⾒のポジティブ⾯とネガティブ⾯をあげていただ
く。他の参加者には、第⼀印象や今までの関わりの中から持ったその⼈に対する偏
⾒をあげていただく。

流れ
⾃分が持っている⾃分に対する偏⾒のポジティブ⾯とネガティブ⾯を最低1つずつ考
え、ワークシートに書き出す。
少⼈数のグループに分かれ、1⼈に対してグループメンバーが持っているその⼈に対
する偏⾒をできるかぎりあげてみる。
それを踏まえた上で、先ほど考えた⾃分のポジティブ⾯とネガティブ⾯を共有する。
グループでペアを割り振り、共有されたネガティブ⾯をポジティブ⾯に⾔い換え、
それに伴う⼿紙を書く。
ペアに⼿紙を共有する。

狙い
・⾃分のことをより客観的に理解する
・⾊々な⾓度から物事を考える
・物事を肯定的に捉えられるようになる
・他⼈のことを知るきっかけにする/他⼈に⽬を向けるきっかけにする


