
New Year‘s resolution Fukuwarai
Name: ___________________

How were your faces last year?

How will your face be in this year?

1st episodeYear Start

Year Goal

2nd episode

3rd episode



Face parts



31

概要
新年に⾏う⽤に作成したコンテンツ。
去年⼀年を3つのエピソードと共に振り返り、それに合った⾃分の顔⽂字をワーク
シートの裏のパーツを組み合わせて作成する。また、今年の抱負も振り返り、それ
に合った顔⽂字を同様に作成する。
エピソードだけを聞き、他参加者がどのような顔⽂字を作成したのかを予想してみ
る。

流れ
ワークシートの上部分に、去年⼀年を振り返り印象に残っている3つのエピソードを
時系列順に書く。横にはそのエピソードに合った顔⽂字をワークシートの裏のパー
ツを組み合わせて作成する。
ワークシートの下部分の、今年の抱負や挑戦したいことを記⼊する。横にはそれに
合った顔⽂字を同様に作成する。
少⼈数のグループに分かれ、ワークシートから去年の3つのエピソードと今年の抱負
のみを共有する。他の参加者はそれを聞いて、どのような顔⽂字を作成したのかを
予想し、当たったか答え合わせを⾏う

狙い
・他⼈のことを知るきっかけにする/他⼈に⽬を向けるきっかけにする
・去年の振り返りをする/今年の⽬標を⽴てる
・⾃分の考え⽅や価値観、物事に対して抱く感情をより理解する
・⾃分の感情や想いを他の⼈に共有する


