
Animal matching
Name: ___________________

1. If you were an animal, what would you be?

2. Let's think with your friends!!



Elephant

Hamster

Rabbit
⼀度決めたら
やり切りたい、
完璧主義な努
⼒家。

⼀度に沢⼭
詰め込みたい！
私って欲張り？
好奇⼼旺盛？

⽤⼼深いが、
⼀度⼼を開いた
仲間は⼼から
⼤切にしたい。

Sloth マイペースな
ぼくの⼝癖は
「なんとかなる
よ〜」ずっと寝
てられる〜

⼈懐っこくて、
忠誠を誓ったら、
どこまでだって
ついていく！

平和主義で
ちょっぴりビビ
り。でもここぞ
という時の本気
はすごいんだか
ら！

1⼈の時間⼤好
き！周りの⽬な
んて気にしな
い！私は私の道
を進むの！

「俺について
こい！」って
責任感が強い
けど。愛情も
とっても深い
んだよ。

観察⼒は地球1。
空の上からなん
でも⾒えちゃ
う！冷静に獲物
を捕らえるよ

計画を⽴ててコ
ツコツと。どん
なに地道な作業
でも⼀⽣懸命進
むんだ。

Dog

Wolf

Giraffe Ant

Lion Eagle
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概要
⾃分を動物に例えると何か考えるワークショップ。
異なるキャラクターを持つ10匹の動物の中から⾃分に⼀番近いキャラクターの動物
を選ぶ。選んだ理由を考えた上で、⾃分の特徴をその動物っぽく書く。
グループごとに動物を与える。（4⼈グループには5匹の動物を与える。）メンバー
とそれぞれの性格を話し合いながら、各々ピッタリな動物を1匹ずつ振り分ける。選
んだ理由を考えた上で、⾃分の特徴をその動物っぽく書く。

流れ
動物シートの中から⾃分っぽい動物カードを切り取り、ワークシートに貼り付ける。
ワークシートには選んだ理由と自分の特徴をその動物っぽく書く。

グループメンバーと話し合いながら、与えられた動物を振り分ける。その上で決
まった自分っぽい動物カードを切り取り、ワークシートに貼り付ける。ワークシー
トには選んだ理由と自分の特徴をその動物っぽく書く。

狙い
・⾃分のことを客観的に捉える⼒を養う
・他参加者にも⽬を向けるきっかけにする
・他参加者とのコミュニケーションの機会を設ける


